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१ प्रथम चिण शािीरिक तन्दरुुस्ती मलु्र्ाङकन ५० २० 

२ द्वितीर् चिण लिखित पिीक्षा  १०० ४० 

३ ततृीर् चिण अन्तििाताा ३० १२ 

 

प्रथम चिण 

पूणााङ्क ५० 

(क)दििास्त छनौट 

तोककएको र्ोग्र्ता पिुा किलिित रुपमा दििस्ता पेश गिेका उम्मेिािहरुको दििास्त स्िीकृत गरिन्छ 

(ि) स्िास््र् परिक्षण 

(१) आिँाको दृकि क्षमता +२ िा-२ भन्दा बढी कमजोि हनु नहनु े

(२) िगत परिक्षण (मिमेुह) िागेको हनु नहनु े

(३) उचाई परुुषको हकमा ५ किट २ इन्च ि मकहिाको हकमा ५ किट भन्दा कम हनु नहनु े

(४) परुुषको हकमा छाती निुिाउँदा३१ इन्च ि िुिाउँदा ३३ इन्च भन्दा कम हनु नहनुे 

(५) तौि परुुषको हकमा कखम्तमा ५० के जी ि मकहिाको हकमा कखम्तमा ४२ के जी तौि भएको हनु ु
पनेछ 

(६) अस्िाभाकिक शािीरिक बनािट हनु नहनुे । 

 
 
 
 
 



(ग)शािीरिक तन्दरुुस्ती मलु्र्ाङकन 

शािीरिक तन्दरुुस्ती पिीक्षा 

१०००लमटिदौड 

क्र स परुुषको िालग समर्ािलि परुुष/मकहिा अंक मकहिाको िालग समर्िलि 

१ १५० सेकेण्ड िा सो भन्दा कम २०.०० १८३ सेकेण्ड िा सो भन्दा कम 

२ १५६ सेकेण्ड सम्म १८.०० १९० सेकेण्ड सम्म 

३ १६३ सेकेण्ड सम्म १६.०० १९७ सेकेण्ड सम्म 

४ १७० सेकेण्ड सम्म १४.०० २०४ सेकेण्ड सम्म 

५ १७७ सेकेण्ड सम्म १२.०० २१० सेकेण्ड सम्म 

६ १८० सेकेण्ड सम्म १०.०० २१७ सेकेण्ड सम्म 

७ १८६ सेकेण्ड सम्म ८.०० २२४ सेकेण्ड सम्म 

८ १८६ सेकेण्ड सम्म अनतु्तीणा २२४ सेकेण्ड भन्दा मालथ 

 

 

पसु अप  

क्र स परुुषको िालग समर्ािलि परुुष/मकहिा अंक मकहिाको िालग समर्िलि 

१ २० पटक िा सो भन्दा मालथ १०.०० १४ पटक िा सो भन्दा मालथ 

२ १७ पटक सम्म ०८.०० ११ पटक सम्म 

३ १४ पटक सम्म ०६.०० ०८ पटक सम्म 

४ १० पटक सम्म ०४.०० ०४ पटक सम्म 

५ १० पटक सम्म पलन गना नसक्न े अनतु्तीणा ०४ पटक सम्मपलन गना नसक्न े

 

 



 

खचन अप/पिु अप 

क्र स परुुषको िालग समर्ािलि परुुष/मकहिा अंक मकहिाको िालग समर्िलि 

१ १२ पटक िा सो भन्दा मालथ १०.०० ०३ पटक िा सो भन्दा मालथ 

२ १० पटक सम्म ०८.०० ०२ पटक सम्म 

३ ०८ पटक सम्म ०६.०० ०१ पटक सम्म 

४ ०५ पटक सम्म ०४.०० ३० सकेण्ड सम्म झखुण्डन सक्न े

५ ०५ पटक सम्म पलन गना नसक्न े अनतु्तीणा ०४ सकेण्ड सम्म झखुण्डन नसक्न े

 

लसट अप 

क्र स परुुषको िालग समर्ािलि परुुष/मकहिा अंक मकहिाको िालग समर्िलि 

१ २० पटक िा सो भन्दा मालथ १०.०० १५ पटक िा सो भन्दा मालथ 

२ १८ पटक सम्म ०८.०० ११ पटक सम्म 

३ १५ पटक सम्म ०६.०० ०८ पटक सम्म 

४ १२ पटक सम्म ०४.०० ०५ पटक सम्म 

५ १२ पटक सम्म पलन गना नसक्ने अनतु्तीणा ०५ पटक सम्म पलन गना नसक्ने 

 

 नोटःकुनै पलन एक ईभन्टमा अनतु्तीणा हनु ेउम्मेदिािहरुिाई सो पलछ हनु ेईभेन्टमा सहभागी गिाईन ेछैन । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कितीर् चिण 

पूणााङ्क १०० 

लिखित पिीक्षा र्ोजना 
 

 

किषर् 
अंकभाि पणुााङ्क उत्तणााङ्क पिीक्षा प्रणािी प्रश्न संख्र्ा ि अंकभाि समर् 

सामान्र् ज्ञान ि बौकिक 
पिीक्षा 

५० 

१०० ४० 
िस्तगुत 

२५ प्रश्न  *२ अंक = ५० 

१:३०घण्टा 
सेिा सम्िन्िी ५० किषर्गत   २ प्रश्न  *१० अंक = २० 

िस्तगुत  १५ प्रश्न  *२ अंक = ३० 
 

लिखित परिक्षाको पाठ्यक्रम 

पणुााङ्कः१००       समर्ः१घण्टा 
उत्तीणााङ्कः४० 

िण्ड "क" 

१. सामान्र् ज्ञान  

(क) हरिनगि गाउँपालिकाको िाजनैलतक प्रशासलनक भौगोलिक किभाजन तथा िहनसहन बािेमा जानकािी 
(ि) नेपािको भगुोि सम्बखन्ि ज्ञान 

(ग) नेपािमा प्रचलित िमा, भाषा, संस्कृलत, जातजालत ि जनसंख्र्ा सम्बखन्ि ज्ञान 

(घ) ट्राकिक सम्बखन्ि-(ट्रकिक खचन्ह, सडक संकेत ि ट्राकिक लनर्म) 

(ङ) महत्िपणुा समसामकर्क िाखस्ट्रर् घटनाहरु जस्तैः आलथाक, सामाखजक, िाजनैलतक, िेिकुद ि 

 मानिअलिकाि, 

(च)कम्र्टुि, मोिाइि, इमेि इन्टिनेट, सामाखजक सञ्जाि, ड्रोन िोिोट जस्ता नकिनतम प्रकिलििे मानि 
खजिनमा पािेका प्रभाि 

(छ) नेपािको भगुोिःअिखस्थती ,हािापानी, कहमशंृ्ििा, नदीनािा, ताि तिैर्ा ि िनजंगि 

      (ज)किश्र्िको भगुौि: महादेश, महासागि 

 

 

 

 



२. सामान्र् बौकिक पिीक्षण(IQ) 

(क)शाखददक ताकका क/चातुार्ता परिक्षणमा बोि, शब्दज्ञान, अनकु्रम, समरुपता, आद्वद किषर्िस्त ुप्रश्नहरु 
समािेश गिनेछ । 

(ि) मात्रात्मक (संख्र्ात्मक िा अंक सम्बन्िी) ताकका क पिीक्षणमा अनकु्रम (शे्णीक्रम), समरुपता, िगीकिण, 
आद्वद किषर्िस्तबुाट प्रश्नहरु समािेश गिनेछ । 

(ग) अशखब्दक ताकका क पिीक्षणमा अनकु्रम, समरुपता,एकरुपता आद्वद किषर्िस्तबुाट प्रश्नशरु समािेश गिनछे  

 

िण्ड ि 

पूणााङ्क  ५० 

१ सेिा सम्िन्िी ज्ञान: 

(क) नेपािको संकििान  

(ि) स्थानीर् सिकाि सञ्चािन ऐन, २०७४  

(ग) नेपाि प्रहिी ऐन, २०१२ 

(घ) प्रहिी लनर्माििी, २०७१ 

(ङ)हरिनगि गाउँपालिकाको गाउँ प्रहिी दर्िस्थापन सम्िन्िी कार्ाकिलि, २०७९ 

(च) नेपािी सेना, नेपाि प्रहिी, सशस्त्र प्रहिी बिको सेिा सम्िन्िी ऐलतहालसक तथा ितामान अिस्था िािे 
जानकािी 
(छ) खचकि पत्र दताा चिानी िाइलिङ्ग कटप्पणी सम्िन्िी  जानकािी 
(ज) कार्ाािर् दर्िस्थापन सम्िन्िी जानकािी 
(झ) संघीर् शासन पिलत सम्िन्िी सामान्र् जानकािी 
 

ततृीर् चिण 

अन्तििाताा                        ३० अङ्क 

(क) किषर्िस्तकुो ज्ञान  १० अङ्क 

(ि) दर्खित्ि पिीक्षण १०अङ्क 

(ग) अनभुि: प्रलत िषा सेिा गिेिापत ०.५ अङ्कका दििे बढीमा ५ अङ्क 
(घ) स्थालनर्ताका िालग :हरिनगि गाउँपालिका लभत्रका नागरिक भए ३ अङ्क ि सो भन्दा बाकहिका भए २ अङ्क 
 


